
Page 4 ハナミズキ 弥生号 

 

ホームページURLのQRコードができました。 

随時、施設のイベント情報などを載せていきたいと

思いますので、ぜひご覧ください。 
URL:http://m-kuhonjitu.sakura.ne.jp/blog/ 

  
 

 

 弥生号の編集をした堀江です。弥

生号ではクリスマス、新年会、節分

など様々な行事がありました。 

クリスマス会では外部のアーティス

トをお呼びしてコンサートを行い、

利用者の皆様のたくさんの素敵な笑

顔や元気な姿を見ることができまし

た。少しずつコロナ前に行っていた

行事や活動が今後も増えていくとい

いなと思います。次号では九品仏の

春のイベントや行事をた

くさんお届けしたいと思

います。  

（支援員 堀江） 

 

 

 

  

コラム 

社会福祉法人武蔵野会が運営する施設とグループホームの利用者のために、より良い環境や施設の充実・

施設の円滑な運営などを物心両面から支える組織として、武蔵野会後援会があります。 

使用済み切手、ベルマーク、書き損じのハガキの収集、１口５００円の後援会費などの方法があります。

法人経営基盤の確立を目指していますのでご協力をお願い申し上げます。 

ご協力については下記までご連絡下さい。 

 〒１９２－００８３   

 東京都八王子市旭町１２－４ 日本生命八王子ビル２階２０１ 

 電話 ０４２－６３１－６３４１  ＦＡＸ ０４２－６３１－６３４２ 

 

 「ブックサンタ」とは、ＮＰＯ法人チャリティーサ

ンタが全国の大変な境遇に置かれた子どもたちに本を

贈るため２０１７年に書店と連携してスタートした社

会貢献プロジェクトです。私がこちらの活動を知った

きっかけですが、ＮＨＫのニュースで特集されている

のを見て知りました。自分も小さい頃、クリスマスの

時期が近づくと、サンタクロースからのプレゼントを

楽しみにしていた思い出があります。また、ブックサ

ンタの合言葉として「あなたも誰かのサンタクロー

ス」という言葉があります。自分が選んだ本で、子供達にとってハッピーな

クリスマスになって貰えたらという思いで、２年前から始めました。実際

に、本を受け取って大喜びしている写真を見ると、こちらの取り組みに参加

して良かったと思いました。今年も、子どもたちの心に残る1冊を選びたい

と思います。 （支援員 飯塚）  

 

九品仏の日常 

 

社会福祉法人武蔵野会 世田谷区立九品仏生活実習所・中町分場 

〒１５８－００８３東京都世田谷区奥沢７丁目３９番１３号 

電話 ０３（３７０３）１５１９  FAX ０３（３７０３）１４９３ 

（中町分場） 

〒１５８－００９１東京都世田谷区中町２丁目２５番１７号 

電話 ０３（５７０６）７３０１ FAX ０３（５７０６）７３３０ 

Email m.kuhonjitu@tuba.ocn.ne.jp URL http://m-kuhonjitu.sakura.ne.jp/blog/ 

 

 

 

九品仏駅から大井町線で西へ１０分ちょっとで終点溝口駅です。そこから西へ南武線で、終点立川駅まで

４０分ちょっと。さらに青梅線と五日市線で、西へ４０分ほど行くと、終点の武蔵五日市駅に着きます。そ

こから徒歩で登り坂２０分が、私の毎日の帰路です。帰りはしんどいですが、この時期の朝、武蔵五日市駅

から見える日の出は素敵です。畑の中をひた走る五日市線を朝日が燦々と照らしてくれ、生まれ変わった気

持ちで１日が始まります。コロナ禍や悩みごとや、しんどいことは眠って忘れ、まっさらな新しい自分にな

れます。九品仏生活実習所に来てから、私はそんな朝が大好きになりました。みなさんも少しだけ早起きし

て、ご来光を拝みませんか。                           （施設長 金子）                                     

皆さん 

こんにちは！！ 

今号は冬の楽しい行事

がたくさんです！！ 
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清掃 

 明けましておめでとうございます。お正月気分が残る１月５日に新年会が開催され

ました。昼食は、炊き込みご飯や天ぷら盛り合わせなどの豪華な新春特別メニュー

を美味しく頂き、皆さんも大満足の表情を見せていました。午後の活動は、各グループで羽根つきや書き初め、福笑

いなど新年に因んだゲームを行っていました。活動が盛り上がってきたところで獅子舞登場！お年賀のシフォンケー

キを利用者の方に配りながら各グループを練り歩きました。獅子舞の姿に最初はビックリしていた利用者の方もその

表情の可愛さからか、近づいて獅子舞に触れたり、じっと見つめたり、一緒に記念撮影をしたりと様々なリアクショ

ンが見られました。今年度は新成人の方がいらっしゃらず、小規模な催しとなりましたが、例年同様盛り上がりを見

せていました。皆様の一年が良い年でありますように。（支援員 星野）                   

新年会 

 

 ２月２日に節分をしました。今回は皆さんが持ちやすい様に、運動広場で使う

紅白玉を豆に見立てて豆まきをしました。午後の活動を終えて、グループ部屋で

ひと息入れている皆さんの元へ、赤鬼がやって来ました。「ガオー」「鬼だぞー」と言いながら鬼が近づくと、キョ

トンとしたり、勇ましく玉を投げてきたりと反応は様々で、最後は仲良く記念写真を撮りました。元気な豆まきで、

今年も皆さんに福が訪れそうです。（支援主任 高橋） 

節分 
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 １２月２４日、実習所でクリスマス会が開催されました。所内では大きなクリ

スマスツリーやサンタのガーランド、ポインセチアが飾られました。 

昼食のメイン料理はトマトのパスタでデザートはピスタチオのクリスマスケーキでした。シャンメリーで乾杯

し、美味しそうに召し上がっていました。午後の演奏会ではアーティストの“ばんぱくとあんな”の２人が来てく

れました。クリスマスソングを演奏し、クリスマス会を大いに盛り上げてくれました。演奏会が終わった後にサン

タとツリーマンが大きな袋を持って、お菓子のプレゼントをたくさん届けてくれました。皆様の笑顔が溢れる素敵

なクリスマス会になりました。（支援員 川岸） 

クリスマス会 

 

 

 

  

 一日外出は「南町田グランベリーパーク」に行きました。これまで新型コロナ

ウイルス感染症対策の為、一日外出を行うことは出来ませんでしたが、今年度つ

いに再開されました。また今年度は、行き先を一ヶ所にしたことで、皆さんと沢山の思い出をお話しすることが出来

ました。お昼ごはんや買い物のお話をしている時の皆さんの顔は、本当に楽しそうでした。今回は天候にも恵まれて

楽しい外出になったのではないでしょうか。来年度も楽しい外出が出来るように、一日一日元気に過ごしていきま

しょう！ （支援員 下角） 

一日外出 

ばんぱくとあんなさん 


